QfWf-Ontmoetingsdag 2026

Tien jaar Quest for Wisdom!
Van September 2016 tot September2026
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Dat vieren wij met elkaar en met het LeveZang koor van Henry Muldrow

Zaterdagmiddag 26 november 2026 Multicultureel Centrum Hudsonhof 1, 1057 KP Amsterdam West

Tekeningen Yassine EL Azabi - Aquarel Kosmisch Ei Greg Suffanti Teksten LeveZang in een
Droomweversontwerp!

SANKOFA



https://wijsheidsweb.nl/auteurs/yassine-elazabi/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/greg-suffanti/

Programma Zaterdag middag 26 september 2026
Een antwoord van hoop voor onze wereld in brand:
“De Quest for Wisdom als Circle of Concern”!
e inloop vanaf 12.00 uur - start programma 13.00 uur - tot 16.00 uur
Interculturele hapjes & drankjes voor ontmoetingen en gesprekken.
e Opening van de dag Heidi Muijen
Rizomatische interculturele & intergenerationele groei Quest for Wisdom

e Openingsliederen LeveZang.met Henry Muldrow

Het Welkomstlied — Een muzikaal welkom !

Heerlijke Hudsonhof— Een sfeervolle lofzang op de Hudsonhof Rhizome

e Spoken Word Angela Gilds'terugblik op het afgelopen
seizoen met. Amor Fati Samenspel

e Liederen.door Wa’ad Mkarem & André Haverkamp

o In de QfWf-Kring portretten van Greg Suffanti:
Van oprichtingsfeestje 2016 en Ontmoetingsdagen tot Wereldburgerschap met Amor
Fati Samenspel en Seizoensbijeenkomsten in 2026

e Muzisch.In Memoriam door Fred de Haas:
Ter herdenking van erelid Joke Koppius een Fado en een Russisch lied.
Thee en koffiepauze
e LeveZang o.l.v. Henry Muldrow

Danny Boy — In memoriam: ter nagedachtenis aan overleden vrienden en leden.
Quest for Wisdom Rap — voor dit feestelijkee moment

e Rizomatisch: Quest for'Wisdom in, drie generaties

Angelina en Celina Mkarem aan de piano met Prelude in D flat major van Catherine Rollin en Shall
Fur Elise van Chopin.

e In dialoog met elkaar als Quest for Wisdom Kring:
Rond de beelden van Robin Stemerding & Greg Suffanti in gesprek op de wijze van Sankofa:
Wat behoeft aandacht voor.een behouden'vaart de toekomst in?
e Angela Gilds: Soul Sister Circle — voor de volgende tien jaar Quest for Wisdom!

e Het LeveZanglied — Het officiéle themalied als feestelijke afsluiter.

e 16.00 Nababbelen en nagenieten tot sluiting 17.00




Afronding Amor Fati Samenspel als QfWf-Kring

Wereldburgerschap op de Groene
Punt in Weesp!

Wat een leuke uitdaging om met elkaar
te verbinden

Om met workshops elkaar te vinden

Met dans, muziek, wandelen, samen
eten

Kan jij de intimiteit:niet vergeten

Zo leuk dat ook jeugdige stagiaires zijn
toegetreden

Van begin tot heden

Is er diversiteit in de leden
Van Syrie tot Suriname
Nederland en verre landen
Samen zijn wij ‘een

Inclusie voor iedereen

Wij evalueren al het'samen zijn
Duidelijk is, het is fijn

Een ieder is voor

Wij gaan door

QfWf bestaat nu 10 jaar
Feesten maar

Wij gaan samen bedenken

Wat wij elkaar met onze talenten verder nog

kunnen schenken

Er is nog genoeg samen te beleven

Dank voor jullie vriendelijkheid en kostbare tijd

Tot een volgende keer

Dan zien wij elkaar weer.

Soul Sister Circle

Beautiful dancing queen

Your talents are seen

You made us dance so free

We danced like a happy bee

Thank you Juanita for the joy you bring

You are a diamond for a happy meeting

We also have a singing queen
Who can also create from clay
What a fresh experience

The songs and creations you make
Receive our respect today

Big thanks Wa’ad is what we say

For now | want to praise

The visionair and founder

Thank you Heidi for all your efforts you made
And this Soul Circle you create

With love for each of us

Your works are a big plus

Keep on doing what you do

We all love you

I like to connect with you
This group is special too

To meet means new energy
On this we all agree

Love from me




Henry Muldrow en het LeveZang koor

Er is een plek in Amsterdam waar iedereen mag zijn,

Al regent het de hele dag, daar binnen is het fijn.

Het maakt niet uit waar jij begint of hoe je leven liep,

De thee staat klaar, de soep is heet, de vriendschap zit hier diep!

II: Oh, Hudsonhof! Daar gaan we samen heen! M‘IV -
We bouwen bruggen voor elkaar, en niemand blijft alleen' II

De buren helpen allemaal met de maaltijd of een spel
We jagen zo de somberheid naar buiten, en heel sneI
Vanaf de ochtend tot de middag klinkt er veel gelach
Het hartje van De Baarsjesbuurt kleurt je hele dag'

II: Oh, Hudsonhof! Daar gaan we samen heen!
We bouwen bruggen voor elkaar, en niemand bluft alleen' Il

Een luisterend oor, een goede raad, een warme hand erbij. 7= 2\
Je vindt hier altijd wel een plek,voor jou en ook voor mij! &=
We delen lief, we delen leed, omdat men om Je geeft ‘
De deuren staan hier open voor de buurt waarin je leeft!

Zs
II: Oh, Hudsonhof! Daar gaan we samen heen! ( B
We bouwen bruggen voor elkaar, en niemand blijft alleen! :I|
Ze krijgt de lof en dat is tof. Heerlijke Hudsonhof.

Tekst & Al- illustratie: H. Muldrow

De Quest for Wlsdom Rap

Quest for Wisdom verbindt gevoel en verstand,
interculturele levenskunst hand in hand.
Drie quests versterken een sfeer van openheid:
interesse, inclusie en gelijkwaardigheid.

Als stichting geloven wij in wijsheid op straat,
waar kunst de geest versterkt en het hart opengaat.
Quest for Wisdom verbindt gevoel en verstand,
interculturele levenskunst hand in hand.

Wijsheid verzamelen uit elke windstreek,
samen in gesprek, heel puur en zonder preek.
Bestuurder of buurman, de vriendschap die ontstaat,
de rode draad stuurt ons in de juiste maat.

Quest for Wisdom verbindt gevoel en verstand,
interculturele levenskunst hand in hand.

Hoe gaan we om met de mens naast jou en mij?
Vluchteling of zoeker, de wereld is een ‘wij'.
De blik naar buiten en naar binnen gericht,
praktische filosofie zet ons in het licht.

Quest for Wisdom verbindt gevoel en verstand, '
interculturele levenskunst hand in hand.




