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Beste lezer, 

  
  

   

 

 

 

 De kievit legt in maart, ook al vriest het op zijn  

 staart – zie voor maand- en weerspreuken de 

prachtige Kalender Bijdragen van Machteld Roede; 

  

 20 maart Nowruz, viering van het Perzische  

 Nieuwjaar; 

 Op dat tijdstip is de lente-equinox; start de 

astronomische lente op het noordelijk halfrond en van de 

herfst (zonnewende) op het zuidelijk halfrond; 

  

 Sinds 1911 is 8 maart internationaal erkend als 

vrouwendag om stil te staan bij de immer nog actuele 

thema’s van de staking in 1908 in New York van 

duizenden vrouwen die beter loon en 

arbeidsomstandigheden eisten en een einde aan 

seksuele intimidatie op de werkvloer. 

 Sinds 1960 heeft de VN 21 maart uitgeroepen als Dag tegen Racisme en  

 Discriminatie; 

  

 Met de Trees of Life Aquarellen serie van Greg Suffanti luidt de QfWf het jaarthema 2025 

in met bijdragen van Nivedita Yohana en ecoloog Tycho Muijen en  

 maandelijkse bijdragen in het vat!. 
 

   

   

https://wijsheidsweb.nl/maand-maart-2/
https://www.deguldensnede.com/trees-of-life/
https://www.deguldensnede.com/multimedia/


De Gulden Snede Jaarthema: Praktijken van 

Wereldburgerschap 
  

   

 

 

 

Voor de vormgeving van het De Gulden Snede 

Jaarthema 2025 “Praktijken van Wereldburgerschap” 

heet de Quest for Wisdom Angela Gilds hartelijk 

welkom in de QfWf-Hoofdredactie. Met dank aan Joke 

Koppius’ bewonderenswaardige bijdrage in de 

afgelopen jaren voor het opbouwen van de Quest for 

Wisdom is het tijd voor een nieuwe lente en een nieuw 

QfWf-geluid! Met Mitra Muijen heeft de QfWf in 2024 

een De Gulden Snede plan voor de komende jaren 

ontwikkeld. Op dit nieuwe digitale platform presenteren 

wij elke maand een — beeldende, muzische, 

filosofische, …. — interculturele bijdrage rond een 

maatschappelijk relevant jaarthema. Zowel digitaal als 

in levende ontmoetingen ontwikkelt de QfWf-Kernkring 

dit jaarthema en presenteert het met een kunstzinnig 

intercultureel programma op de jaarlijkse Ontmoetingsdag. Op basis hiervan stellen wij 

het De Gulden Snede Jaarboek samen en bieden dit aan de QfWf-vrienden en andere 

kringen aan, zoals 25 januari jl. het 2025-jaarboek Amor Fati. Angela Gilds sprak bij die 

gelegenheid mooie woorden waarmee zij tevens terugblikte op het QfWf-project 

“Wereldburgerschap van de straat”: 

  

“Wereldburgerschap is open communicatie tussen mensen zonder oordeel. 

Waardigheid naar elkaar toe, wetende dat, hoe verschillend wij ook zijn, wij in 

verbinding kunnen zijn met elkaar en samen kunnen delen. Elkaar leren kennen, kennis 

en ervaring overdragen, de kwaliteiten van elkaar herkennen en erkennen. Mooie reis 

om samen te ondernemen. Afgelopen jaar is een prachtjaar geweest met meerdere 

workshops met als doel verbinding krijgen met elkaar middels levenskunst. Jodelen, 

boetseren, schilderkunst, woordkunst, dans, zangkunst. Een rijke ervaring die wij ook 

dit jaar gaan voortzetten en doorgeven. Let your light shine. You are unique!” 

  

Elk Jaarboek ontvangen de QfWf-vriend(inn)en als dank voor hun jaarlijkse bijdrage! 

Heb je nog niet het 2025-Jaarboek ontvangen? meld je! 
   

Angela Gilds Spoken Word 
  

   

Expositie Wereldburgerschap in Reigersbos 25 jan – 25 maart 2025 

Lees meer over 25-01-2025 Opening en presentatie Amor Fati in de Openbare 

Bibliotheek Amsterdam 
  

   

https://wijsheidsweb.nl/auteurs/angela-gilds/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/joke-koppius/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/joke-koppius/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/mitra-muijen/
https://www.deguldensnede.com/
https://www.deguldensnede.com/amor-fati-interculturele-therapie-als-antwoord-op-een-maakbare-gefragmenteerde-wereld/
https://questforwisdom.org/qfwf/word-qfwf-vriendin/
mailto:bestuur@questforwisdom.org
https://questforwisdom.org/wp/wp-content/uploads/2025/02/Angela-Gilds-Terugblik-op-interculturele-ontmoetingen-2025-02-07.pdf


   

   

Mooie prenten getoond 

Met verhalen van immigranten 

Daarnaast ook diverse vredes symbolen 

Waarin mystiek is verscholen 

  

Kunstzinnige muziek 

Maakt de dag uniek 

Indianen zang & dans 

Veel bezoekers en fans 

  

Vanuit oost en west 

Verschillende hapjes getest 

De sfeervolle muziek 

Maakt de omgeving rustiek 

  

Een toespraak 

Een verbindend gedicht 

Een lach, goede gesprekken 

Een blij gezicht 

  

Een veertigtal vrienden 

Uit heel het land 

Zijn present en ontvangen een boek Amor Fati 



Uit Heidi haar hand 

Het boek 

Is een beloning voor hun bezoek 

  

Een heel mooi geschenk 

Zo onverwachts ontvangen 

Wat ons met elkaar verbind 

Wij zijn multicultureel en toch eensgezind 
  

   

 

 

 

De Amor Mundi beelden zijn van 25 januari tot 25 maart 

2025 in de OBA-afdeling Reigersbos tentoongesteld! 

 

In april vliegt het prachtige QfWf-boegbeeld, het door 

Camile Smeets gemaakte keramisch beeld van de 

Regenboog Paradijsvogel met het Kosmisch Ei en de 

daaraan door de QfWf-ontwikkelgroep toevertrouwde 

werelddromen, naar de Theetuin in Weesp en blijft daar 

te bezichtigen tot medio Juni. 

 

Daarna, indien Camile Smeets als genomineerd 

beeldend kunstenaar de keramiekwedstrijd “de Kei” 

wint, zal het van 15 tot 30 juni deeluitmaken van de 

expositie in het Royal Delft Museum. 
   

Met het De Gulden Snede Jaarthema stromen 

de drie Quests samen op een Queeste ter 

bevordering van Wereldburgerschap 
  

   

Wat betekent wereldburgerschap voor jou? 

    En welke praktijken helpen het goede leven als wereldgemeenschap vorm te 

geven? 

Over deze vragen gaan mensen uit de QfWf-Kring zich buigen en geven hun 

antwoorden in woord, beeld, dansend, dichtend, denkend, muzisch, …! 

 

Interesse en zin om het jaarthema "Praktijken van Wereldburgerschap" mee te 

ontwikkelen? Meld je aan! 

 

De eerste 2025 aquarellen serie van Greg Suffanti, Trees of Life, verbeeldt bomen als 

leermeesters van wereldburgerschap in het maken van ondergrondse verbinding: 

 

"Metaphors of Sameness In the Three Realms, the Three Times and the Four 

Seasons II is Gregs direct response to Nivedita's essay: 

 

"It is our (shared) strong connection to our ideas about right and wrong, our sense of 

mailto:bestuur@questforwisdom.org
https://www.deguldensnede.com/roots-of-connection-the-tree-metaphor/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/greg-suffanti/
https://www.deguldensnede.com/roots-of-connection-the-tree-metaphor/


 

(in)justice…. These are our underground roots, which are unseen, however, they are 

an interconnected network of life-giving systems that sustain our collective will to 

“nurture our roots of empathy”, as Nivedita so eloquently put it. To help the world 

understand that wereldburgerschap is part of shared humanity, and that demonizing 

whole segments of society is dangerous for us all. We need to do what we can to 

work against the hate and intolerance, to connect with our own basic nature, which is 

compassionate and empathic.” 
        

   

   

   

Mitra’s Muzische Mijmeringen 
  

   

Kwaliteit is iets ondefinieerbaars: iets dat echt doorvoeld moet worden om ‘begrepen’ te 

worden. Het zijn de metaforen die nog het meest toereikend zijn hier. Zoals ik de 

kwaliteit van geluid weleens als ‘stroperig’ bestempel, en daar dan vooral vragende 



blikken mee oproep... 
  

   

  

   

In de Wijsheid Winkel 
  

   

 

 

 

Amor Fati ISBN 978 90 441 3970 9 

Amor Mundi ISBN 978 94 92 127 198 

 

Delen een en drie uit de QfWf Wisdom Collection zijn 

reeds als fysieke uitgave verschenen — dankzij het 

fonds Cultuurparticipatie — als onderdeel van het QfWf-

project Wereldburgerschap van de straat. 

 

Als QfWF-vriend(in) is het Jaarboek en elk volgende 

(e)boek over het jaarthema kosteloos af te halen! 

 

Voor studiedoeleinden en bij aanschaf van meerdere 

exemplaren geldt er korting: meld je 

aan info@questforwisdom.org 

   

Deel twee van de hand van Fred de Haas zal 

later dit jaar verschijnen: 
  

   

 

 

 

NL, 2025, ISBN 978-90-441-3970-9, 390 pagina’s; 

(Post) Koloniale wa(a)r(d)en — Een coproductie met 

Uitgeverij Garant Antwerpen/ Apeldoorn. 

 

Dit boek bevat gelaagde beschouwingen over de 

(post)koloniale geschiedenis van de Cariben en Meso-

Amerika. 

Met rake en humoristische zwartwit-tekeningen van 

Josee Tesser. 

En circa 100 QR-codes naar muzikale vertolkingen van 

Midden- en Zuid-Amerikaanse volkeren. 

 

Informeer over 

voorinschrijving: info@questforwisdom.org 

   

Nieuw nr.10: Eye of the Tiger: Colorful  

Heritage of the Far East 
  

   

https://questforwisdom.org/product/amor-fati-spelende-wijsheid-voor-de-kosmoplis/
https://questforwisdom.org/qfwf/word-qfwf-vriendin/
mailto:info@questforwisdom.org
mailto:info@questforwisdom.org


 

 

 

Eye of the Tiger, ISBN 978 94 92 127 259 

  

Dit is echt een parel van wijsheid in de ware zin van het 

woord van Caroline Young over het mythologische 

erfgoed van de rijke Chinese culturele geschiedenis met 

haar artistieke expressie van de mythen in de 

traditionele Chinese ‘gongbi-stijl’ schilderkunst bij aan 

een unieke mix van authenticiteit en universaliteit rond 

deze schat van oosterse wijsheid. 

Greg Suffanti en Joke Koppius hebben bijgedragen aan 

het expliciet beschrijven van de interculturele aspecten 

in de navertelde mythische verhalen. Dit e-book is direct te bestellen in de Wijsheid 

Winkel. 

€ 12,50; EN, 2025, ISBN 978 94 92 127 259 

 

Neus rustig verder: 

In de Wijsheid Winkel vind je onbetaalbare wijsheid. 
   

Een Wereldspel voor wereldburgerschap! 
  

   

 

 

 

  

Verschenen in de serie Wereldspelen: Het 

Quintessence Spel met Wijsheid uit alle 

Windstreken! 

  

Lees over de herziene uitgave van het Quintessence spel dat het Amor Fati 

Levenskunstspel introduceert. 

Quintessence spel: inclusief verzending (binnenland) voor €20,00 of af te halen met 

een speelse voorproeverij voor € 25,00 

Een leuk cadeau voor wereldburgers! 

  

Informeer voor korting als QfWf-vriend(in) voor de andere 

Wereldspelen Adinkra en Vier Winden/ Four Winds: info@questforwisdom.org! 

Of bestel direct in de Wijsheid Winkel 

 

Amor Fati Levenskunstspel komt deze lente uit! 

  

Amor Fati het levenskunstspel voor wereldburgers verschijnt dit jaar met zeven 

prachtige sets Speelkaarten door beeldend kunstenaar Eric Hage speels en kunstzin-

nig ontworpen en door Heidi Muijen met wijsheden uit de vier windrichtingen aan-

gevuld en in 2023-2024 met drie Amor Fati try-out-groepen beproefd. 

  

Informeer over Vroege Vogel-korting bij voorinschrijving op het Amor Fati 

Levenskunstspel: info@questforwisdom.org 

  
   

https://wijsheidsweb.nl/auteurs/caroline-young/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/greg-suffanti/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/joke-koppius/
https://questforwisdom.org/product/eye-of-the-tiger-pdf/
https://questforwisdom.org/product/eye-of-the-tiger-pdf/
https://questforwisdom.org/product/eye-of-the-tiger-pdf/
https://questforwisdom.org/shop
https://questforwisdom.org/quest-2/wereldspelen/
https://questforwisdom.org/quest-2/quintessence-spel/
https://questforwisdom.org/product/quintessencespel-de-vijf-elementen/
https://questforwisdom.org/quest-2/adinkra/
https://questforwisdom.org/quest-2/vier-winden/
mailto:info@questforwisdom.org
https://questforwisdom.org/product-category/spel-en-dialoogvormen/
https://questforwisdom.org/quest-2/amor-fati/
https://www.erichage.com/site/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/heidi-muijen/
mailto:info@questforwisdom.org


   

   

Eerder verschenen Wisdom Collection ebooks: 
  

   

Deel 4, Walking Two Roads - Accord and Separation in Chinese and Western 

Thought (EN, 2023, ISBN 978 94 92 127 204) 

Deel 5 Russische Zigeunerromances (NL, RU, 2023, ISBN 978 94 92 127 211) 

Deel 6 Middeleeuwse Chirurgie in Woord en Beeld (NL, 2023, ISBN 978 94 92 127 

228) 

Deel 7, Ik ben iemand die intens leefde … — Bloemlezing: gedichten en illustraties  

(NL, 2024, ISBN 978 94 92 127 174) 

Deel 8, Knipoogjes: Korte en luchtige tijdreisjes in gezelschap van Henry Bergson (NL, 

2024, ISBN 978 94 92 127 181) 

Deel 9, Het duurde maar even … - Gedichten die mij raakten (NL, 2024, ISBN 78 94 92 

127 242) 
  

   

https://questforwisdom.org/product/walking-two-roads-accord-and-separation-in-chinese-and-western-thought-pdf/
https://questforwisdom.org/product/russische-zigeunerromances-pdf/
https://questforwisdom.org/product/middeleeuwse-chirurgie-in-woord-en-beeld-pdf/
https://questforwisdom.org/product/middeleeuwse-chirurgie-in-woord-en-beeld-pdf/
https://questforwisdom.org/product/ik-ben-iemand-die-intens-leefde-pdf
https://questforwisdom.org/product/knipoogjes-pdf/
https://questforwisdom.org/product/het-duurde-maar-even-pdf
https://questforwisdom.org/product/het-duurde-maar-even-pdf


   

   

   

   

De QfWf- ebooks krijgen alle ook een plek in de digitale Koninklijke Bibliotheek 

en worden daarmee voor de ‘eeuwigheid’ toegankelijk! 

Alle QfWf Wisdom Collection en Animal Wisdom Collection ebooks zijn à € 12,50 per 

deel te koop. Als QfWf-Vriend(in) betaal je € 9,50 per ebook! 

Word QfWf-Vriend(in): info@questforwisdom.org. 

De financiële opbrengst van het educatieve materiaal — dat door vrijwilligers 

wordt gerealiseerd — komt ten goede aan de verdere ontwikkeling van projecten 

van de QfWf. 
  

   

  

   

Doneren aan de QfWf 
  

   

 

 

 

Elke donatie of gift, hoe klein ook, is 
welkom! 

Door de Culturele ANBI-status geldt voor de 

belastingen vooral bij periodiek schenken aantrekkelijke 

mogelijkheden: 

 Particulieren mogen in de aangifte inkomstenbelasting 

1,25 keer het bedrag van de gift aftrekken. 

 Ondernemingen die onder de vennootschapsbelasting 

vallen, mogen 1,5 keer het bedrag van de gift aftrekken 

in de aangifte vennootschapsbelasting. 

   

https://questforwisdom.org/product-category/e-books/
mailto:info@questforwisdom.org
https://questforwisdom.org/qfwf/doneren-aan-de-qfwf/


Wij zijn ook blij met immateriële giften; heb je zin: 

 te participeren in de QfWf-Kringen? 

 co-creatief het QfWf-Jaarthema helpen ontwikkelen? 

 achter de schermen het bijzondere materiaal van de QfWf-auteurs en kunstenaars 

helpen vorm te geven? of 

 te helpen bij het organiseren en presenteren van ontwikkelde thema’s met workshops 

en ontmoetingsdagen? 

Interesse? Meld je aan! 

Neem contact met ons op! Laat ons je ideeën weten! 

Doneren aan de QfWf? Heel graag! 
  

   

  

   

Word QfWf-vriend(in) 
  

   

 

 

 

We heten jou heel hartelijk welkom als 
QfWf-vriend(in) met een e-boek naar 
keuze en het QfWf-Jaarboek! 

Met de steun die je geeft help je mee met de Quest for 

Wisdom foundation in een groeiend netwerk van 

wereldburgers bij te dragen aan de bevordering van de 

Quest for Wisdom doelen. 

Met een bijdrage van € 45,= per jaar ben je welkom op: 

 De jaarlijkse QfWf ontmoetingsdag 

Krijg je korting op Workshops en masterclasses (25%) en de aanschaf van educatief 

materiaal zoals: 

 het Quintessence spel introductiespel tot: 

 Amor Fati, het interculturele bordspel voor wereldburgerschap 

 Adinkra, intercultureel communicatiespel. 

 Het Dialoogspel Vier Winden, ook in het Engels! 

 Op diverse producten geldt een vroege vogelkorting tot 30% en korting op 

ebooks uit de Animal Wisdom Collection en de Wisdom Collection. 

 Nieuwe vriend(inn)en ontvangen kosteloos een ebook naar keuze uit de Wijsheid 

Winkel — wat dus een ander boek kan zijn dan het jaarboek! Neus rond in 

de Wijsheid Winkel en meld je aan info@questforwisdom.org. 

QfWf-vriend(in) waarderen wij een jaarlijkse bijdrage van € 45,= op 

NL14TRIO0777827654 t.n.v. de Quest for wisdom foundation te Weesp òf door dit 

bedrag via de donatieknop te doneren. 

Meld je aan info@questforwisdom.or 

   

  

   

mailto:bestuur@questforwisdom.org
mailto:bestuur@questforwisdom.org
https://questforwisdom.org/quest-3/ontmoetingsdag/
https://questforwisdom.org/quest-2/quintessence-spel/
https://questforwisdom.org/quest-2/amor-fati/
https://questforwisdom.org/quest-2/adinkra/
https://questforwisdom.org/product/intercultureel-dialoogspel-een-kwestie-als-questie-nl-attributen/
https://questforwisdom.org/quest-2/animal-wisdom-collection/
https://questforwisdom.org/quest-2/wijsheid-collectie-e-boeken/
https://questforwisdom.org/quest-2/animal-wisdom-collection/
https://questforwisdom.org/shop/
mailto:info@questforwisdom.org
https://questforwisdom.org/qfwf/word-qfwf-vriendin/
mailto:info@questforwisdom.org


Quintessence 
  

   

 

 

 

Ingrediënten voor Wereldburgerschap — tekeningen 

van Robin Stemerding : 

 "Anatomie van ontmoeten" 

 

en onder het gedicht van Angela Gilds de in cocreatie 

met de interculturele groep 

  

 "Verzamelde ingrediënten in de mand": 

 

Deze zijn tijdens de vier bijeenkomsten gedurende het 

project "Wereldburgerschap van de straat" met de 

deelnemende groepen (de Surinaams inheemse 

culturele groep Wehpokamanong, de OBA en de 

Regenbooggroep) op verschillende locaties uitgedeeld. 

   

Op de 8 maart 2025 Internationale Vrouwendag heeft   

Angela Gilds een gedicht geschreven en uitgesproken voor "De vrouw van deze tijd" 

  
  

   

Ben jij de Vrouw die leert en innoveert? 

Die in zichzelf investeert 

Die groeit van wat jou boeit 

Van overwinning opbloeit 

  

Stel jezelf de vraag 

Waar sta ik vandaag 

Waar naartoe wil ik gaan 

Waar wil je bij stil staan 

  

Neem een besluit 

Schrijf je plan uit 

Ga aan je toekomst bouwen 

Op je intuïtie vertrouwen 

  

Voorzeker je hebt talent 

Weet wie je bent 

Je kan het aan 

Ga op je ere plek staan 

  

Wees geïnspireerd en blij 

Maak de tijd vrij 

Om te realiseren 

Je kan het spoedig uitproberen 
  

   

https://www.deguldensnede.com/dichterlijke-snufjes-wereldburgerschap/
https://wijsheidsweb.nl/auteurs/robin-stemerding/
https://questforwisdom.org/wp/wp-content/uploads/2024/11/Verslag-Wereldburgerschp-Impressies-opening-tentoonstelling-en-presentatie-Amor-Mundi-OBA-Weesp-Afrondend-evenement-met-Regenbooggroep-2024-11-05-1.pdf


   

   

  

   

Quest for wisdom foundation, postadres: Middenstraat 71, 1381 XB Weesp 

t: (+31) 0294-481 312 — m: (+31) 06-12 601 349 - KvK: 66872588 — IBAN: 

NL14TRIO0777827654 

e: info@questforwisdom.org —  info@deguldensnede.com —

 redactie@questforwisdom.org 

w: 

questforwisdom.org — deguldensnede — wijsheidsweb.nl — animal-wisdom.org —

 game for wisdom 
  

   

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt 

u zich hier afmelden. • Voor een goede ontvangst voegt 

u nieuws@questforwisdom.org toe aan uw adresboek. 
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mailto:info@deguldensnede
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javascript:;
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